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FUTURA VOLLEY TERAMO:

via V. Comi 56
tel. 3485627870
mail: futuravolleyteramoelibero.it

TERAMO VOLLEY:

-Palestra Molinari (via A. Gasbarrini 49)
-Palestra San Gabriele (via De Paulis,
contrada Abula - sotto hotel Michelangelo);
tel. 3930371972 /3883458202

mail: infoeteramovolley.it

INFO CORSI:

-minivolley bambini/e dai 6 ai 14 anni
-under 15/17 /19

VIRTUS VOLLEY TERAMO:

palestra Molinari (via A. Gasbarrini 49)
tel. 3668010666 / 3452236943
mail: virtusvolleyteramoevirgilio.it

INFO CORSI:

squadra sportiva dilettantistica
femminile
-dai 5 anni in su
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FC BONOLIS TERAMO CALCIO:

campo comunale calcio - via Acquaviva
tel. 0861738550 / 3711913012
mail: fcbonolisegmail.com

INFO CORSI:

-juniores 2003/2004/2005
-under 15/17
-esordienti 2011/2010

ASD CURI TERAMO CALCIO:
campo Malatesta di Colleatterrato (Te)
tel. 3298990292

mail: segreteriacuriteramoegmail.com

INFO CORSI:

-piccoli amici 2016/17;
-primi calci 2014 /15;
-pulcini 2012/13;
-esordienti 2010/11

CAMPUS L.S.C. TERAMO

campo della Cona (Te) / palestra Forti /
Interamnia

tel. 3894809811 / 3281455027

mail: campus.i.s.c.8legmail.com

INFO CORSI:

-asilo del calcio: per bambini/e dai 3 ai

5 anni;

-scuola calcio per bambini e ragazzi dai 6
ai 16 anni;

-anno calcistico gratuito per ragazzi
2008,/10




TERAMO

Servizi Sportivi

>G>
TERAMO A SPICCHI:

via del Tiro ( Complesso sportivo
dell'Acquaviva)

tel. 0861244480 / 3391783801
mail: infoeteramoaspicchi.it
www.teramoaspicchi.it

INFO CORSI:

-Tasp serie B/ ladies serie C/ CSI /
-Tasp under 19/17 /15 /14 /13

-Corsi con istruttori FIP per ragazzi e
ragazze dai 4 ai 19 anni

ASD BASKETBALL TERAMO:

palestra San Gabriele (via De Paulis,
contrada Abula - sotto hotel Michelangelo);
tel. 3476073161 / 3409705605,

mail: basketballteramoegmail.com

INFO CORSI:

-minibasket (dai 4 ai 12 anni)
-settore giovanile (13 in su)
-under 20

Prima squadra serie D

AMATORI RUGBY TERAMO:
via Pretuzio 14

tel.3489175834 / 3934060846
mail: abte.amteramoefederugby.it

INFO CORSI:

allenamenti si svolgono il martedi e il
giovedi presso il campo della Cona per le
categorie Under 5-7-9-11-13-15-17
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PISCINA-PALESTRA LIFE CLUB:
viale Bovio 114

tel. 3939597813 / 0861241370

INFO CORSI:

corsi di rowing, walking,
posturale,corpo libero, gag;
-acquagym, corsi nuoto per

bambini

PISCINA COMUNALE -
PRETUZIANA SPORT SSD:

via Acquaviva

tel. 0861282645

email: piscinaepretuzianasport.it

INFO CORSI:

corsi nuoto bambini,ragazzi,adulti
corsi di gruppo ed individuali,

corsi gestanti,

acquagym, pallanuoto, acqua baby
pacchetti per nuoto libero

PISCINA PALESTRA INTERAMNIA:

via ponte San Giovanni
tel.0861240103
mail: infoeinteramniaclub.it

INFO CORSI:
acquagym,acquajump,idrobike,
acquaGAG, acqua fitness,
scuola nuoto adulti e bambini,
nuoto libero,

prime bolle (anni 1,2,3)
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ASD CIRCOLO TENNIS TERAMO
"COSTANTE BERNARDINI":
quartiere Gammarana, via Romualdi 1
tel.0861410105 /3291449021

mail: tennisteramoelibero.it

INFO CORSI:

Minitennis, avviamento al tennis,
settore adulti, settore agonistico,
corsi perfezionamento, preparazione
atletica, lezioni private.

Minipadel, scuola padel per ragazzi,
corsi per adulti, settore agonistico e
lezioni private

ATLETICA LEGGERA ASD GRAN SASSO:

quartiere Gammarana, via Luigi Tripoti 2
tel. 0861411867 /3280826017
mail: infoeatleticagransasso.it

)lx INFO CORSI:
corsi per bambini, ragazzi ed adulti di:
velocitd, salti, ostacoli, mezzofondo,
marcia, salto con |'asta

J INTERAMNIA SPORT VILLAGE:

via A. De Albentiis 61

tel. 0861/242848

mail: inferamniasportvillageegmail.com
INFO :

campi padel, 5 campi calcetto ( 2

‘ coperti), campo da tennis coperto,

ristorante e bar
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CLUB SCACCHIA:

via San Ferdinando 18
tel.3498779969

mail: clubscacchiaealice.it

INFO CORSI:

pugilato, kick boxing, ki, thai boxe,
fullcontact, autodifesa, mma
agonisti ed amatori per donne e
uomnini, body building

SHIHAN ARTI MARZIALI:

via Cipollone 46
tel. 0861212410 / 3387135700
mail: infoeshihan.org

INFO CORSI:
corsi di karate per adulti, ragazzi e
bambini a partire dai 4 anni di eta
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PALESTRA AREA FITNESS

via Pepe 12
tel.0861212410

INFO :

sala pesi, walking, pilates, total body,
circuito funzionale, indoor cycling,
spinning.

-Piscina.

-Fitness for kids: attivitd psicomotoria
rivolta ai

bambini di 4-5-6 anni.

Abbonamento annuale: 299 euro

PALESTRA CLUB INTERAMNIA:

via ponte San Giovanni
tel. 0861240103
mail: infoeinteramniaclub.it

INFO CORSI:

piscina, campi da padel, corsi di:
kewondo (combattimento di
origine coreana), pilates, yoga,
karate (bambini e ragazzi), ecross
per bambini (esercizi funzionali a
corpo libero o con piccoli attrezzi,
migliorando capacita cognitive e
coordinative, miglioramento tono
muscolare e osseo),

fitness, walking, box, crossfit, kick
boxing, aikido (arte marziale
giapponese)
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PALESTRA WELLNESS:

via del tiro a segno 1
tel. 0861212425
mail:teramosportwellnessegmail.com

INFO:

corsi di karate per bambini, fanciulli,
ragazzi, adulti, preagonisti, agonisti
fijlcam.

lezioni di walking, total body, cycling,
ginnasticadolce,ginnastica
benessere,gym power

sala attrezzi

PALESTRA LIFE CLUB:

viale Bovio 114,

tel. 0861241370 / 39395978

mail: lifeclubpalestraegmail.com

INFO:

piscina (acquagym), corpo libero,
total body, pilates, funzionale,

sala cardio/ sala pesi/ sala attrezzi.
Propone servizio di riabilitazione,
posturale e fisioterapia

PALESTRA ASD ENERGIA NEW:
affiliata CONI/CSEN/FITET

Vico del Nardo 12

tel. 3384779731

mail: downtowncrewegmail.com
INFO:

sala attrezzi, walking, total body,
posturale, pilates, kriminal
abdominal, postural gym

Tennis tavolo attivitd agonistica
presso palestra "Noé Lucidi"
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PALESTRA DI MATTIA:

quartiere Gammarana, via Tripoti 52
tel. 0861410205
mail: infoepalestradimattia.it

INFO:

sala attrezzi, corpo libero, ginnastica
dolce, posturale, step GAG, total
workout

TERSICOREA TERAMO:

via F. de Paulis 9°/A
tel. 3286998140
mail: elisafalasca83ehotmail.it

INFO LEZIONI:

- giocodanza: dai 3 ai 5 annj;

- propedeutica: 6-8 anni;

- danza classica e contemporanea dai 9
anni in su;

- danza per adulti;

- corsi individuali di tecnica accademica

ELITE DANCE STUDIO:
lungofiume Vezzola

tel. 3289180104

mail: francescavoconiehotmail.it

INFO LEZIONI:

Corsi kids/junior/avanzato/adulti:

-kids = danza classica, modern, gioco danza,
hip hop, caraibici, contemporaneo, danza
acrobatica.

-junior = danza classica, breakdance.
-avanzato = heels, stile donna, danza
contemporanea, hip hop, video dance,
dance hall.

-adulti = zumba, pizzica e tarantelle,
caraibico, balli di gruppo.
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ADSD CALOR LATINO:
via Brigiotti 24

tel. 3273259500/3497220055
mail. infoecalorlatino.net
INFO:

boggie woggie; danza del ventre; balli
caraibici; danze country; liscio; danze
argentine; Latino americano;

babydance

ASD GINNASTICA ARTISTICA LIBERTAS:

via Camillo Bruschelli 44

tel. 3383212125

INFO:

ginnastica artistica maschile e
femminile

CAM GINNASTICA RITMICA:

via San Ferdinando 40
tel. 3206003032
mail. brunelladinataleevirgilio.it

INFO:
lezioni per bambine e bambini dai 3 ai
4 anni, ragazzi ed adulti




MANEGGIO TEAM HORSE:

San Pietro ad Lacum (15 min da Teramo centro)
tel. 3292670257

mail: infoemaneggioteramohorse.it

INFO:

corsi base- salto ad ostacoli- dressage-
horseball- ippoterapia per cavalieri con
disabilita - trekking alla scoperta delle
colline- Pensione cavalli

Campus estivi per bambini.

Si organizzano feste, compleanni,
animazion e attivita ricreative legate al
maneggio.

L' agriturismo offre la possibilita di
pernottare grazie a 5 camere

EQUESTRIAN SPORTING TERAMO

via Martiri di Via Fani snc Cannelli Teramo
(meno di 10 minuti in auto dal centro di
Teramo)

tel 3282484300

mail:
equestriansportingclubteramoegmail.com
INFO:

scuola di equitazione di base per
bambini dai 4/5 anni in su su pony
e per adulti su cavallo.

Scuola di perfezionamento.
Pensione cavalli.

Campus estivi, trekking
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COLOUR THERAPY CORSO PITTURA &
DISEGNO:

presso Teramo: Pinacoteca in via Paris 12
presso Roseto: Lido La Lucciola (lungomare Roma)
tel. 328 8489700 (Roberta Di Maurizio)
mail:dimauriroberta76egmail.com

INFO:

il lunedi o il venerdi dalle 17 alle 19

Per bambini dai 5 anni in su, ragazzi ed
adulti.

-Lezioni di pittura, disegno e colour
teraphy

SCUOLA TEATRO SPAZIO TRE:
via Cona 101

tel. 0861247547 - 340 7217647

mail: spaziotre.spaziotreegmail.com

INFO:
-corso teatro per ragazzi (fino a 15
anni)
-COrso per ragazzi dai 16 anni in su
~corsi serali per adulti
SCUOLA CINEMA E TEATRO " FARE ARTE":
via lungofiume Vezzola (sotto il Brico io)
tel. 0861411951/3290925505
mai: segreteriaefaremusika.it
INFO:
scuola di musica, scuola di danza, scuola di
produzione artistica, studio di registrazione.
-CORSI SPECIFICI bambini/ragazzi/adulti:
strumenti a fiato e a corde - canto -
basso e contrabbasso - batteria -
pianoforte e tastiere - danza - recitazione.
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GIAMPIERO MARCOCCI FOTOGRAFO:

via Gabriele D' Annunzio 112

tel. 3392661230

mail. giampieromarcocciegmail.com
INFO:

organizza:

e Corso base di fotografia = il corso
prevede 6 lezioni one to one di cui tre
all'aperto con 'uso della macchina
fotografica.

» Workshop di ritratto = Introduzione al
ritratto fotografico in sala di posa.
Tre lezioni di cui una teorica e due
pratiche in sala posa con modelli.

e Street photography workshop =

due giornate intense in cui si
sperimenterd la luce della strada
Corsi di gruppo per bambini e
ragazzi dai 6 anni in su




IN LINGUA LANGUAGE CENTRE:
via G. della Monica 7

tel. 0861240772/ 3203297081

mail: teramoeinlingua.it

INFO:

italiano per stranieri, inglese, tedesco,
spagnolo, francese, portoghese, russo,
lingue orientali;

-Corsi dai 4 anni in su e per giovani studenti
e ragazzi (corsi individuali e minigruppi);
-Corsi Kids: 4 e 5anni;

-Corsi Junior: 6 a 11 anni;

-Corsi Teen: 12 a 19 anni;

-Corsi per adulti.

-Certificazioni del Trinity College

o Cambridge University

BRITISH INSTITUTES:

via Badia Luigi 23 (vicino P.zza Aldo Moro)
tel. 0861219199

mail: teramoebritishinstitutes.it

INFO:

corsi di inglese per bambini, ragazzi ed
adulti dai 3 anni in su
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ISTITUTO STATALE SUPERIORE DI
STUDI MUSICALI GAETANO BRAGA:

corso San Giorgio 14/16
tel. 0861248866
mail: segreteriaeistitutobraga.it

INFO:

E' previsto esame di ammissione;

Per gli inscritti il conservatorio istituisce
corsi di italiano per stranieri.

ACCADEMIA MUSICALE AMADEUS:

via G. de Vincentiis 2 - scuola media Zippilli
tel. 3663959674 / 3483333210
mail: infoeaccademiamusicaleamadeus.it

INFO:

-Corsi Classici: pianoforte, violino, tromba,
chitarra, sassofono, canto lirico;

-Corsi Moderni: chitarra elettrica, batteria,
percussioni, canto moderno;

-Corsi Complementari;

-Musica e gioco: corso di propedeutica
musicale per gruppi di bambini dai 3 ai 7
anni;

-Coro pop Amadeus.
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ASSOCIAZIONE CULTURALE
MUSICALE "QUATTRO QUARTI"

circonvallazione Ragusa 90
tel. 34770696487
mail: asscultquattroquartiegmail.com

INFO:

Corsi individuali e collettivi per bambini/
ragazzi/adulti:

- Corsi di musica classica e moderna:
violino, chitarra elettrica e

classica, sassofono, basso, batteria,
fisarmonica, pianoforte, tastiera;

- Corso di musica, inglese e movimento:
bambini dai 3 mesi ai 6 anni;

- Corso online gratuito di teoria e solfeggio.
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CARITAS DIOCESANA TERAMO-ATRI:
via V. Veneto 11

tel. 0861370746

mail: caritasteegmail.com

INFO:
La Caritas Diocesana si rivolge a tutte
le persone e le famiglie in situazione di
difficolta e di bisogno, attraverso un
primo ascolto e un servizio di
orientamento e collaborazione con i
Centri d'ascolto parrocchiali, i Servizi
sociali comunali e le altre associazioni,
ecclesiali o meno, presenti sul territorio.
¢ Aiuto compiti
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SANT' OMERO PALMENSE ASD:

via dello Sport 13
tel. 3407207250 / 3475978964
mail: santomerocalcioegmail.com

INFO:

-Asilo del calcio: bambini dai 3 @i 5
anni(2018/2019) presso la scuola media di
Sant’ Omero;

-Piccoli amici (2016/17);

-Primi calci (2014 /15);

-Pulcini (2012/13);

-Esordienti (2010/11);

-Giovanissimi under 15;

-Allievi under 17;

-1° categoria Girone D
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CIRCOLO TENNIS MOSCIANO:

via P. Togliatti 6
tel. 0858062489

INFO:
lezioni di tennis & padel per bambini dai 5
anni in su, ragazzi ed adulti.

OLIMPIA MOSCIANO ASD BASKET:
via U. Terracini

tel. 3391885481

mail: olimpiaeolimpiamosciano.it

INFO:
corsi di basket per ragazzi, bambini
dai 4 anni in su

ASD KEEP FIT PALESTRA:
via Papa Giovanni XXIIl 28

tel. 3341596455

mail: KEEP-Fit2017ehotmail.com

INFO:

abbonamento annuale o trimestrale:
Sala pesi, sala attrezzi, posturale, pilates,
gag, indoor cycling, body combat,

scuola karate

CENTRO IPPICO WILD WEST:

Contrada Mulinetto 23 Presso lago Paradise,
64023 Mosciano Sant'Angelo

tel. 349831723

mail. wildwestabruzzoegmail.com

INFO:

passeggiate a cavallo, giro su pony o
cavallo per bimbi, scuola equitazione,
trekking
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PALESTRA MAXIMUM:

via Bolzano 4
tel.3285950873
mail. infoepalestramaximum.it

INFO:

o uilding, allenamento tunzionale,
body build Il to f |
posturale e sollevamento pesi.

TOP CLASS FITNESS CLUB:

via duca D'Aosta 45

tel.0861751695
mail:topclassfitnesselibero.it

INFO:

zumba, yoga, pilates, fit boxe, cycling.
Corso di karate (num. 3495905462)

NUOVA PALESTRA GIMNASIUM SRL:
via Mazzini 34

tel.0861370316 / 3925170766
mail:palestragym2002elibero.it

INFO:

lezioni di gag, pilates, posturale, tabata
supertone, extempo on, walking
allenamenti personalizzati

GINNASTICA RITMICA DIMENSIONE FITNESS:
C. sportivo Ameli - via Olimpica 14

tel.3294486871

mail: dimensionefitnessasdegmail.com

INFO:

corsi di ginnastica ritmica per ragazze e

bambine a partire dai 4 anni di eta.

Corsi di avviamento e settore agonistico.

Lezioni anche per adulti
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ASD ALBA BASKET:

via degli Oleandri
tel.3294222207
mail: infoealbabasket.org

INFO:

minibasket - under 13/14 -under 15/17
Possibilita di trasporto

CENTRO SPORTIVO ATLETHIC UNITED:
via Olimpica 14

1el.08611867987 / 3772879344

mail: milva.zamponiegmail.com

INFO:

-corso di tennis: per info. chimare 3384667305;
-corso di ginnastica ritmica “ASD Aurea”:

per info. chiamare 3478154811

-campo da calcetto

PALLAVOLO ALBA ADRIATICA:
via degli Oleandri
tel.3454218913

INFO:
corsi di minivolley,

settore giovanile (dai 13 ai 21 anni maschile e
femminile)
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MODERN MUSIC LAB:

via Battisti 84
tel. 3384523589
mail: infommlabegmail.com

INFO:

corsi di musica e studio di registrazione:
batteria, chitarra e tastiere, pianoforte,
basso, canto

ASS. CULTURALE ASTOLABIO

(SAN BENEDETTO):

via monte San Michele 31

tel. 3247796019

mail: astrolabioassociazioneegmail.com

INFO:

corsi pittura su tessuto, su vetro,
pittura con filo,
riciclo creativo, fotografia
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PALESTRA MEDICAL SPORT:

via Sardegna 2

tel.3924173241

mail: infoemedicalsport.com

INFO:

corsi di ginnastica artistica,

fitboxe, boxe, arti marziali e karate,
yoga, posturale, spinning, dimagrimento

GYM4LIFE - PALESTRA E PISCINA:
via A. Moro 80

tel.0861788066

mail: gym4fitevirgilio.it

INFO:

muay thai, pilates, posturale, spinning, walking.
Scuola nuoto, acquabike, acquatonic,
acquagym

ASD RUGBY CLUB:

via dello sport- Stadio Fontanelle (Tortoreto paese)
tel.3922644889 / 3802126435

INFO:

corsi di minivolley,

settore giovanile (dai 13 ai 21 anni maschile e
femminile)
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CIRCOLO TENNIS TORTORETO:
via Napoli 8

tel. 0861787282

mail: segreteriaetennistortoreto.com

INFO:
corsi di tennis, padel & palestra

SCUOLA DANZA CLASSICA E MODERNA:
via Giannetti 50

tel. 3389209424

mail: sabrinalapietraegmail.com

INFO:
corsi di danza classica, moderna, jozz,
hip-hop, contemporaneo, pilates

SCUOLA CALCIO TORTORETO:

via Napoli 8

tel. 3470574103 / 3450661655

INFO:

iscrizioni aperte presso la palestra gym4fit.
Trasporto gratuito con pulmino

VIVA VOLLEY:

via Napoli 8 (palasport comunale)

tel. 3200592556

mail. infoevivavolleytortoreto.it

INFO:

femminile under 18/16/14/12
bambine e bambini dai 5 ai 12 anni;
sconti su 2° e 3° figlio
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ACCADEMIA MUSICA E SPETTACOLO:

via A. Vespucci 2

tel. 3201170775

mail: accademiamusicaé7 egmail.com

INFO:

corsi per bambini, ragazzi ed adulti di canto,
chitarra, basso elettrico, chitarra elettrica,
pianoforte, batteria, flauto traverso, violino;
-corsi di musica digitale con software e pc

DI FELICE INFORMATICA:
via G. Ricci 21

tel. 08611994469 / 3296891087
mail: corsiedifeliceinformatica.com

INFO:
corso excell

IMPRENDO SCHOOL:
via Botticelli 4
tel. 0861777151
mail: infoeimprendoschool.it

INFO:
doposcuola e tutoraggio
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IRIDE CENTRO SPORTIVO:
via del lavoro 14

tel. 0861797072

INFO:

campi da calcetto, basket, tennis, paddle,
pallavolo, struttura per arrampicata

GYM TREND:

via dell’ industria

tel. 3289477322

mail: infoegymtrend.it

INFO:

corsi di judo, yoga, posturale, pilates,
spinning, body bump, sala pesi, personal
trainer

SCUOLA DANZA "LE SIRENDE DEL NILO™:

via Piemonte 50
tel. 3401608304
mail: infoesirenedelnilo.it

INFO:

corsi di danza del ventre, danza bollywood,
hip-hop, danza moderna, zumba, yoga,
pilates
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ASD CALCIO TORRICELLA SICURA:

via IV novembre (stadio comunale di Torricella)

tel. 3400567152 / 3899251202

mail: torricellacalcioeemail.it

INFO:

servizio trasporto.

Scuola calcio per Giovanissimi (anno 2008/09);
Allievi (anno 2006/07);

Juniores (anno 2003/2004/2005);

Esordienti;

Pulcini

TORRICELLA VOLLEY:

via IV novembre

tel. 3470077183

mail: giacomodimedoroevirgilio.it

INFO:

serie D femminile;

under 18/16;

i corsi per le bambine (dai 6 anni in su)
si svolgono a Montorio al Vomano -
via Pigliacelli, Palazzetto dello Sport)

MAMBO KING:
fraz. Piano Grande 4
tel. 3278430999
INFO:

corsi di danze caraibiche, danza del ventre,
danze orientali
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CENTRO FITNESS AYUBODY:

viale Risorgimento 114

tel. 3286537334

INFO:

corsi di spinning, bodybuilding, fitboxe,
functional training, karate, pilates, step, walking

ASD TIME TO DANCE:

via De Dominicis

tel.3484487530

mail: infoetimetodance.net

INFO:

scuola di ginnastica ritmica, danze latine,
danze caraibiche, danza contemporanea,
danza aerea, hip-hop

NUOTO MONTORIO:

fraz. Piano Grande 4

tel. 3278430999

INFO:

corsi di nuoto per bambini, ragazzi ed adulti

MONTORIO VOLLEY:

via Pigliacelli ( Palazzetto dello sport)
tel. 3928173028

mail: montorio_volleyelibero.it

INFO:

serie B maschile girone E, serie D maschile,
under 19/17 /16 /13 maschile




MONTORIO AL VOMANO

Servizi Sportivi ¢ Tempo Libero

ASS. MUSICALE MINERVINI:

via Di Giammarco 23
tel. 3208435201

INFO:

sede della "Banda di Montorio”.
Scuola di musica per ragazzi dagli 11 ai 25 anni

CENTRO COREOGRAFICO DANZA:

viale Risorgimento 98
tel. 3485232187

INFO:

scuola di danza classica, moderna e
contemporanea per bambine/i e ragazze/i.
Preparazione ad esami di ammissione ai licei
coreuticiteatri e accademie

ASSOCIAZIONE MONTE D' ORO:
via Marisa Ferrari

tel. 0861501003
infoeassociazionemontedoro.it

INFO:

corsi di fumetti, pittura&disegno, teatro,
ballo latino americano, chitarra,

Photoshop e computer, giardinaggio,
alfabetizzazione lingua italiana per stranieri.




ROSETO DEGLI ABRUZZI

Servizi Sportivi

e

ASD ENERGY:

viale M. Buonarroti 42

tel. 3927384275 / 3488405523

INFO:

allenamenti personali e lezioni private.

25€ al mese fino ai 22 anni di eta.
Palestra;

Corsi di aerobica, ginnastica artistica,
video dance, breakdance, hip-hop, xtempo,
crosscore, bodybuilding, spinning, pilates,
dimagrimento;

Consulenza nutrizionale

FITWELL FITNESS CLUB:

viale Makarska 1

tel. 3713211999

mail: infoefit-well.it

INFO:

palestra con sala attrezzi, fitness, esercizi e
corsi di gruppo, arti marziali, personal
training

Ginnastica dolce, pilates, total body, power
training

Ginnastica pre e post-parto

ACCADEMIA KARATE:

via G. Pascoli 1

tel. 3368358644

INFO:

scuola maschile e femminile di karate
amatoriale ed agonistico, difesa personale,
psicomotricita




ROSETO DEGLI ABRUZZI

Servizi Sportivi

e

SPARTANS DIFESA PERSONALE:

via C. Benso 83
tel.3479048990
mail: sandro_teodoroeyahoo.it

INFO:

lezioni di arti marziali, kick boxing, crossfit,
kravmaga, jujitsu.

Corsi per ragazzi/ ragazze adulti /bambini
dai 7 anni in su

PALLACANESTRO ROSETO:

piazza Olimpia ( sede al Pala Maggetti )

tel. 3294921902 / 3294826200

mail: pallacanestrorosetossdegmail.com

INFO:

lezioni di prova gratuite il primo mese per i
bambini e ragazzi del minibasket

ASD ROSETO CALCIO:

via Mazzola
tel.0858930789
mail: infoerosetocalcio.it

INFO:

servizio pulmino su richiesta

allievi: 15/16 anni (campionato provinciale e
regionale),

giovanissimi: 13/14 anni (campionato
provinciale e regionale),

esordienti: 11/12 anni,

pulcini: 9/10 anni,

piccoli amici: /8 anni




ROSETO DEGLI ABRUZZI

Servizi Sportivi

<D
G CONCEPT:
via Molise 8

tel. 3272920616
mail: gconceptdancestudioegmail.com

INFO:

danza classica, danza contemporanea e danza
moderna,

hip-hop, flamenco

ASD ROSETANA NUOTO:

via Fonte dell’ Olmo 10

Piscina Comunale G. Celommi

Tel. 0858931454 / 3203009040

mail: infoerosetananuoto.it

INFO:

corsi nuoto bambini, ragazzi, adulti.
Acquaticita bambini: dai 3 ai 48 mesi;
Aquagym, acqua circuit, acqua fitness;
Corsi di nuoto per disabilita intellettivo-
relazionale, fisica e sensoriale;
Disabilita, riabilitazione , recupero
funzionale e risveglio muscolare;

Nuoto libero;

Corsi per patentino bagnini

TENNIS CLUB:
via Fonte dell’ Olmo
0858930225 / 3386370962 / 3276739206

INFO:

trasporto gratuito,

per tutti i ragazzi fino ai 18 anni una
settimana di prova gratuita minitennis,
perfezionamento ed agonismo, corsi per
adulti, lezioni individuali, lezioni padel,
preparazione atletica propedeutica al tennis




ROSETO DEGLI ABRUZZ1

Tempo Libero

SR

CANADIAN LANGUAGE SCHOOL:

via Cesare Augusto 2

tel. 3403647217

INFO:

lezioni di inglese e francese per bambini,
adolescenti ed adulti.

Preparazione agli esami Toefl e Cambridge

MUSICLAND ACADEMY:

via Ottaviano 5
tel. 3495280488

INFO:

chitarra, batteria, musico terapia, pianoforte
e tastiere, violino, basso, canto,
propedeutica musicale

CIRCOLO VIRTUOSO "IL NOME DELLA
ROSA™:

via Gramsci 41 (Giulianova Paese- vicino ospedale)
tel. 3389727534

mail: infoeilnomedellarosa.com

INFO:
-corso pittura by Riccardo Celommi:

per info chiamare 3294164551

(i materiali sono forniti dall’ organizzazione);
-corso di scacchi (Giulianova);
. -corso completo fotografia digitale (Giulianova);
-corso pittura&disegno (Giulianova)




CAMPLI

Servizi Sportivi

SR

ASD NOVA BASKET:

presso la palestra Marrocchi di Sant’ Onofrio di Campli
tel. 3898337866 / 3332685408

mail: novabasketcamplielibero.it

INFO:

possibilita di trasporto

Scuola basket maschile e femminile per bambini e
ragazzi dai 5 anni in su

CAMPLI CALCIO:

via IV novembre (presso lo Stadio Comunale di
Torricella Sicura)

tel. 3273259809

mail: asd.camplicalcioegmail.com

LA FATTORIA DEL PROF:

via S. Antonio 3, 64012 Pagannoni Inferiore (TE),
tel. 347 5549097
mail: infoefattoriadelprofessore.it

INFO:

ADS centro ippico; fattori didattica;
equitazione di base;

equitazione ricreativa per disabili;

pet therapy; escursioni a cavallo; eventi ludici;
attivita open-air per bambini;

ippoterapia (nelle persone con disturbi

dello spettro autistico) ; campus estivi




SANT' EGIDIO ALLA VIBRATA
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BM FITNESS:

viale dei Fiori 72 / fraz. Faraone
tel. 3885749098

INFO:
lezioni di pilates, yoga, posturale, spinning,
walking, padel

CAMPOSCUOLA G. D'ANNUNZIO:

via G. D" Annunzio 5
tel. 0861841943

INFO:

-Pinguino nuoto: per info 3887332955
-Campi da tennis: per info 3337249637

SANT' EGIDIESE CALCIO:

via D'Annunzio

tel. 08611998336 / 3272383453 / 3485641557
mail: infoesantegidiesel948.it

INFO:

primi 4 allenamenti gratuiti

Scuola calcio per tutti/e i/le bambini/e
nati/e dal 2010 al 2017

ESTRELLA DE CUBA:

via P. Ovidio Nasone

tel.3384838299

mail: gianni.estrelladecubaegmail.com

INFO:

lezioni per bambini, ragazzi ed adulti
Pizzica e danze popolari, bachata, hiphop,
fitness dance,

latino americano, salsa




SANT' EGIDIO ALLA VIBRATA

LA CRISALIDE DANZA:

via Gran Sasso, Ancarano (4 km di distanza)
tel. 3387330953
mail: lacrisalideealiceposta.it

INFO:

lezioni per giovani ed adulti, lezioni private
e di gruppo, per principianti ed esperti.
Danza classica e moderna, balli country,
hiphop.

Danze latino - americane, danze caraibiche
ed orientali.

Karate

KAIZEN ACADEMY:

viale JF Kennedy 283/285

tel. 3886506193

mail: alessandro.sorgieicloud.com
INFO:

lezioni per giovani, ragazzi ed adulti di cross
training, box, crossfit, box crossfit, pesisitica

TIGER TEAMS:

viale JF Kennedy 131
tel. 3476443640

INFO:
lezioni di mma, pugilato, box, thai boxing,
kick boxing




SANT' EGIDIO ALLA VIBRATA

Tempo Libero

SR

IRIS CENTRO STUDI:

via P.O. Nasone 5

tel. 3926389291

mail: infoeiriscentrostudi.it
INFO:

bambini e ragazzi dai 5 ai 19 anni.
Corsi di lingua inglese, spagnola, italiana
Trattamento disturbi apprendimento (DSA)




BASCIANO
CASTELLALTO
CANZANO

Servizi Sportivi e Tempo Libero

SR

ELETTRICA PALESTRA:

via Po 1- Castellalto
tel 086157320 / 3403855942
mail: infoeellenicasport.it

INFO:
. corsi di karate, pilates, podistica

TUTANKAMON PALESTRA:

via Nazionale - Castellalto

tel. 0861570182

mail: Stefy_tutankamonehotmail.it

INFO:

danze caraibiche, reggae ton, cross,
walking, total body,

posturale, spinning

-lezioni di ginnastica ritmica

APD VALLE DEL VOMANO
CASTELNUOVO/MORRO D'ORO/
CASOLI/CELLINO:

campo sportivo di Castelnuovo (via Napoli 11)
e di Morro d'Oro (Case De Cesari)

tel. 3203848469
mail: ettorerocci8belive.it

INFO:
scuola calcio dai 4 ai 18 anni, prima squadra




BASCIANO
CASTELLALTO
CANZANO

Servizi Sportivi e Tempo Libero
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ASD IL DIAMANTE DANCING SCHOOL:

via Nazionale 56 - Castelnuovo Vomano
tel. 3291976896

INFO:

lezioni di pizzica salentina, zumba, danze
caraibiche, danze latine

LA MASSERIA DEI CAVALIERI:

via Salarotta 11 - Pianura Vomano
tel. 3803710407

INFO:

addestramento puledri e cavalli da team
penning e cow horse, pensione cavalli,
lezioni di equitazione




